Sophro-Centre, Newehbtel

Journée pour lycéens et étudiants

Toute une journée pour se préparer par des techniques de sophrologie a vivre les examens sereinement
dans de bonnes conditions.

Apprendre a gérer le stress et a utiliser toutes ses capacités pour réussir.

Samedi 5 novembre de 09.00 a 16.00

120.- par personne 200.- pour 2 personnes

Tenue confortable

Espace DIASPORE, Av. de Bellevaux 12, 2000 Neuchatel — www.sophro-centre.ch — info@sophro-centre.ch
Jeanne-Louise Haeberli — physiothérapeute et sophrologue Caycédienne, master spécialiste — 076 423 21 06
Maud-Catherine Cornu — physiothérapeute et sophrologue Caycédienne, master spécialiste — 079 611 54 21



