Sophro-Cewnkre, Newehitel

Cours de sophrologie a I'aube 2018

Profitez de la disponibilité du matin pour vivre plus intensément une pratique de sophrologie.

Préparez-vous positivement a vos activités de la journée.

Cours 344: vendredi de 07h.00 a 07h.30 10.- la séances 6 séances 60.- frs
19.-26.- janvier
02.-09.-16.- février

23.- mars

Cours 345 : vendredi de 07.00 3 07.30 10.-frs la séance 9 séances 90.- frs
20.- 27.- avril
04.-11.-18.-25.- mai

01.-08.-15.- juin

Espace DIASPORE, Av. de Bellevaux 12, 2000 Neuchatel — www.sophro-centre.ch — info@sophro-centre.ch
Jeanne-Louise Haeberli — physiothérapeute et sophrologue Caycédienne, master spécialiste — 076 423 21 06
Maud-Catherine Cornu — physiothérapeute et sophrologue Caycédienne, master spécialiste — 079 611 54 21



